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   عوذه احتلام
[bookmark: _GoBack]اعمالی که متعلق به ما بین غروب آفتاب تا وقت خواب است؛ اگر از جنب شدن مى‏ترسى اين دعا را بخوان:

اَللّهُمَّ اِنّى اَعُوذُ بِكَ مِنَ الاِحْتِلامِ وَ مِنْ شَرِّ الاَحْلامِ 
خدايا از جنب‏شدن؛ و از خوابهاى پريشان، 

وَ مِنْ اَنْ يَتَلاعَبَ بِىَ الشَّيْطانُ فِى اليَقْظَةِ وَالْمَنامِ
و از اينكه شيطان در بيدارى و خواب مرا بازى دهد، و به تو پناه مى‏ آورم.
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