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[bookmark: _GoBack]23: از حضرت باقر عليه السّلام نقل شده: چون كسى از صاحبان بلا را ببينى آهسته كه او نشنود سه مرتبه بگو:
 
الحمد للّه الّذى عافانى ممّا اتلاك به و لو شاء فعل‏ 
ستايش خدايى را كه بهبوديم بخشيد از آنچه تو را بدان گرفتار كرده و اگر مى خواست كرده بود

هركه چنين كند هرگز آن بلا به او نرسد، و در روايت ديگرى آمده: بگو: 

الحمد للّه الّذى عافانى ممّا ابتلاك به، 
ستايش خدايى را كه بهبودى داد مرا از آنچه تو را بدان مبتلا كرده،

و فضّلنى عليك و على كثير ممّن خلق.
و برتريم داد بر تو و بر بسيارى از آفريدگانش
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